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ROVNOVAHA A SVOBODA PREDMLUVA

PREDMLUVA

Dvé cesty, jeden zivot
L 2R 2R 4

Kdyz clovék zjisti, ze mu penize nestaci na zivot, jaky by chtél
zit, ma v podstaté dvé moznosti: utracet méneé, nebo vydélavat
vic. Pomoct mlze oboji. Jenze kazda z téch cest vede jinam.

Setfenim hospodafim s tim, co mam.
Vyssim prijmem ziskavam vic,
s éim muzu hospodafrit.

Tahle kniha neni o sebekazni ani o motivaci. Je o jednoduchych
poctech, které vétSina lidi nikdy nedotdhne do konce. O tom, kde
konci rozumné Setreni a kde zacind nendpadné zhorsovani vlastniho
zivota. A o tom, pro¢ jednomu cClovéku trva stejny cil tri roky a
druhému skoro tricet let.

Na konci najdete presné to, co v YVYL spocitame kazdému uzivateli:
kolik mésicti svobody uz mé, kolik mu k cili chybi a jak s tim ¢islem
pohne kazda z obou cest.
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ROVNOVAHA A SVOBODA DVE MISKY VAH

KAPITOLA 1

Dve misky vah
T
Predstavte si vahy na vrcholu skaly. Na jedné misce je to, co dnes do
zivota davate: Cas, ktery vam protékd mezi prsty, hodiny u pocitace,

kolotoC povinnosti, vybita baterie a velky otaznik, jestli to celé jednou
bude stacit.

Vahy zivota. Vlevo Cas, Unava a nejistota. Vpravo domov, zdravi, rodina, cestovani a klidna
rezerva.
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ROVNOVAHA A SVOBODA DVE MISKY VAH

Na druhé misce je zivot, jaky chcete zit: bezpe¢ny domov, auto, které
vas spolehlivé doveze, kam potrebujete, zdravi a energie, ismév, Cas
na rodinu, cestovani a rezerva, diky které v noci klidné spite.

A ted to hlavni. Kdyz se vdhy nevyrovnavaji, vétSina lidi séhne po tom
nejsnazsim: zacne ubirat z pravé misky. Odlozi dovolenou, détem
zrus$i krouzek, misto kvalitniho jidla kupuje levnéjsi a prestane chodit
s prateli na kafe. Vahy se opravdu vyrovnaji — jenze jen proto, Ze se
prava strana zmensila.

Sny se nevyrovnavaji tim, ze je zmensime.

Spravna odpoved je jinde: zménit to, co lezi na levé misce. Ne pridat
dalsi prodané hodiny, ale pridat néco, co vam da paku — dovednost,
hodnotu, vlastni zdroj prijmu.

bez stropu

T

strop Uspor

W e etGTa

Celd kniha v jednom obrazku: Setfeni narazi na dno, pfijem strop nema.
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ROVNOVAHA A SVOBODA PAST NEKONECNEHO SETRENI

KAPITOLA 2

Past nekonecného setreni
L K X 2

Setfeni mé& jednu velkou vyhodu: muZete zadit prakticky hned.
Projdete vydaje, zrusite sluzby, které nepotrebujete, zacCnete
porovnavat ceny, omezite ndkupy z rozmaru a prestanete vyhazovat
penize. To je rozumné a ¢asto i nutné.

Potiz nastane ve chvili, kdy se ze Setreni stane hlavni plan, jak
dosahnout velkych zivotnich cilti.

Kde je hranice

Vezméme clovéka, ktery vydélava 40 000 K¢ mésicné a jeho bézny
zivot stoji 35 000 K¢. Zbyva mu 5 000 K¢. KdyZz zacne hodné Setrit,
mozna stdhne vydaje na 30 000 K¢. Najednou mu zbyva 10 000 K¢. To
je velky pokrok.

Jenze déal uz to nejde donekonecna. Vydaje nikdy nesnizi na nulu.
Nékde bydlet musi, jist, oblékat se, cestovat a normalné fungovat
také.

Setrfeni ma dno.
Prijem zadny pevny strop nema.
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ROVNOVAHA A SVOBODA PAST NEKONECNEHO SETRENI

Kdy uz nesetrite penize

Je velky rozdil mezi tim, kdyz Skrtnete zbytecné vydaje, a tim, kdyz

si zhorsujete zivot. Kdyz prestanete platit tri sluzby, které stejné

nepouzivate, nijak to nepocitite. Dalsi kolo $krtl uZ ale znamena:

— levnéjsi jidlo misto kvalitniho,

— horsi nebo mensi bydleni,

— starsi auto,

— méneé cestovani,

— méneé restauraci, divadla a kina,

— méné konickq,

— méné kurza a vzdélavani,

— odkladéani navstév u 1ékare,

— méne cCasu s rodinou, protoze vSechno délate sami nebo jezdite za
levnéjSimi sluzbami.

Od urcité chvile uz nesetrite penize.
Snizujete si zivotni troven.
A v tom je zasadni rozdil.
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ROVNOVAHA A SVOBODA CESTA K VYSSi HODNOTE

KAPITOLA 3

Cesta k vyssi hodnoteé a prijmu
T
Druhd cesta misto dal$ich $krtu klade Gplné jinou otazku:

,Co muzu udélat, aby moje prdce, znalosti, podnikani nebo penize
mély vétsi hodnotu?”

Muze to byt jind prace, vy$si kvalifikace, vlastni podnikani, privydélek,
provize, investice, prodej sluzeb, vlastni produkt nebo kombinace vice
zdrojl prijmu.

Nevyhoda je, Ze vyssi prijem obvykle neprijde ze dne na den. Chce to
Cas, ucCeni, praci, nové navyky, nékdy pocatecni vklad a také smirit se
s urcitou nejistotou. Vyhoda je ale velkd: vase mozZnosti nejsou
omezené tim, jak dnes Zijete.

Dvé otazky, dva ruzné zivoty

SETRENI SE PTA PRIJEM SE PTA

,Ceho ze svého Zivota se musim LJak muzu vytvorit vétsi hodnotu,

vzdat, abych mél vic penéz?“ abych si mohl dovolit Zivot, jaky
chci?”

Ani jedna otdzka neni sama o sobé Spatnda. Vedou ale k tplné jinému
zivotu — a k Uplné jiné rychlosti, jakou se clovék dostane tam, kam
chce.
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ROVNOVAHA A SVOBODA CESTA K VYSSi HODNOTE

Cile, ke kterym se dosetrit neda

Predstavte si Cloveka s prijmem 35 000 K¢, ktery by chtél zit
zpusobem, jenZz stoji 100 000 K& mési¢né. Muze byt sebevic
disciplinovany a hospodarit na jednicku. Samotnym Setrenim ale Zivot
za 100 000 K¢ z prijmu 35 000 K¢ dlouhodobé neutdhne.
Matematicky to prosté nejde.

Kdyz jsou nékteré cile vyrazné nad tim, kolik dnes vydélavate, nestaci
jen hlidat vydaje. Musite zmeénit i druhou stranu rovnice — prijem.
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ROVNOVAHA A SVOBODA MATEMATIKA BEZ PRIKRAS

KAPITOLA 4

Matematika bez prikras

Nejvetsi rozdil mezi obéma cestami je vidét na konkrétnich cilech.
Reknéme, Ze chcete béhem nékolika let mit:

Auto 500 000 K¢
Vlastni penize na bydleni 1 000 000 K¢
Dalsi cile a rezerva 200 000 K¢
Celkem potrebujete 1 700 000 K¢
MESICNE VAM ZBUDE DOBA DO 1,7 MIL. KC
5000 K¢ . 28,3 roku
10 000 K¢ D 14,2 roku
20 000 K¢ PrRREEEEEY 7,1 roku
30 000 K¢ ) 4,7 roku
50 000 K¢ Py 2,8 roku

Za kolik let naspofite 1,7 milionu K¢ podle toho, kolik vam kazdy mésic zbude. Bez Grok(, inflace
a zmén cen.

A tady je jadro celého problému. Cil muzete mit stejny, ale cesta k

nému potrva tri roky, sedm let, nebo skoro tricet let — podle toho,

kolik vdam kazdy mésic zbude.

Mezi usetfrenymi 5 000 K¢
a vydélanymi 20 000 K¢ navic
je rozdil 21 let vaseho Zivota.
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ROVNOVAHA A SVOBODA MATEMATIKA BEZ PRIKRAS

Jednadvacet let neni cislo z icetnictvi. Je to vék vasich déti v den, kdy
cil splnite. Je to zdravi, které vam do té doby jesté zlstane. Je to pocet
let, kdy bud Zijete tak, jak chcete, nebo se na to porad jen chystate.

Proto se nevyplati ptat jen ,kolik uSetrim”, ale hlavné , o0 kolik let si
zkratim cestu”. Kazdd tisicovka meésicné ma v tabulce vySe svou cenu
— a ta se neméri v korunach, ale v letech.
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ROVNOVAHA A SVOBODA FINANCNi SVOBODA

KAPITOLA 5

Jak vypada financni svoboda
L 2K 2R 4

Nez zacnete cokoli ménit, musite védét, kde stojite. YVYL proto
nejdriv spocitd jediné cislo: kolik meésicu byste vydrzeli, kdyby
vam dnes prestaly chodit vSechny prijmy z prace.

PREZITI STABILITA BEZPECi KOMFORT SVOBODA
0-1 mésic 1-6 mésicl 6-12 mésicl 24 mésicl majetek
plati Zivot

P&t drovni finan¢ni svobody. Rozhoduje, kolik mésicl vydrzite bez prijmu.

Uroveh netika nic o tom, jaky jste ¢lovék. Je to jen startovni ¢ara. Kdo
je na urovni Preziti, zac¢ind jinak neZ ten, kdo ma rezervu na cely rok.
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ROVNOVAHA A SVOBODA FINANCNi SVOBODA

Sedm cisel, ktera rozhoduji

Rezerva sama nestaci. Kazdému uzivateli proto sledujeme nejméné
sedm samostatnych ukazatelt.

OBLAST CO YVYL SPOCITA

Fivotni nsklady Kolik mé stoji zivot, jaky dnes

Ziju

Rezerva Kolik mésict vydrzim bez pFijmu
Cash flow Kolik mi kazdy mésic opravdu
zbude

Dluhy Nakolik mi svazuji ruce
Cisté jméni Majetek minus dluhy
StaFi Jestli budu mit z ¢eho zit, az

prestanu pracovat

Jakou cast zivota mi plati
majetek

Nezavisly prijem
Teprve vSechna tato Cisla dohromady ukdazou, jestli se opravdu
posouvate, nebo jen udrzujete stav, ve kterém jste. Dluhy dokazou
spolknout cely prebytek. Vysoké naklady vycerpaji i sluSnou rezervu.
A o svobodé nakonec rozhoduje jediné ¢islo — nezavisly prijem.
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ROVNOVAHA A SVOBODA MESICE SVOBODY

KAPITOLA 6

Kolik mésicu svobody mate
L 2K 2R 4

Tohle je nejzajimave;jsi ¢islo celého systému. V YVYL ho uvidite takhle
— tady na modelovém prikladu:

VAS ZIVOT REZERVA NA BEZ PRiJMU
DNES STOJi HORSI CASY VYDRZITE
67 400 K¢ 472 000 K¢ 7,0 mésice

,Kdyby vam dnes prestaly chodit vSechny prijmy z prdce, udrzZite
soucasnou zivotni troveri zhruba sedm mésicti.”

Cil 24 mésicu
Potrebnd rezerva (67 400 x 24) 1617 600 K¢
+ 15% bezpecnostni polstar 242 640 K¢
Cil celkem 1 860 240 K¢
Mate dnes 472 000 K¢
Chybi 1 388 240 K¢
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ROVNOVAHA A SVOBODA MESICE SVOBODY

Cislo ,chybi” je nejdulezit&jsi fadek vasich osobnich financi. Neni to
vycitka. Je to zadéani. A teprve ted ma smysl bavit se o tom, kterou
cestou ho chcete splnit.

Vsimnéte si také, jak se cil pocita: mési¢ni ndklady krat pocet mésicu,
které chcete mit pokryté, plus patnact procent navic na necekané
vydaje a zdrazovani. Kdo ma vyssi naklady, ma automaticky i vyssi cil
— proto se obé cesty vzdycky pocitaji dohromady.

Dokud neznate své cislo,
nemate plan, jen prani.
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ROVNOVAHA A SVOBODA OD VYPOCTU K ROZHODNUTI

KAPITOLA 7

Od vypoctu k rozhodnuti

Prave tady prestava byt YVYL jen kalkulackou. Nabizi dvé hlavni cesty
a hned ukéze, jak kazda z nich zkrati cas potrebny k cili.

CESTA A CESTA B

Snizit naklady Zvysit prijmy

Rychly start a okamzity efekt. Pomalejsi start, chce uceni a Cas.
Jenze brzy narazi na dno — a pak Nema ale strop a zkracuje cestu k
uz neklesaji vydaje, ale vase cili o celé roky.

zivotni troven.

Jak na to

V YVYL k tomu slouzi Knihovna moznosti: prehled provérenych
programu s jasnym vypoc¢tem, hodnocenim rizika, ¢asovou naroc¢nosti
a postupem krok za krokem. Vybirate podle toho, kolik Casu tydné
mate a co jste ochotni délat.

— Nejdriv zjistite, kde stojite: ndklady, rezerva, dluhy, co vam zbyva.
— Pojmenujete konkrétni cil a jeho ¢éastku.

— Vyberete cestu — nizsi naklady, novy prijem, nebo oboji.

— Systém i AI Coach spocitaji, o kolik mésicu se k cili priblizite.

— Postupujete krok za krokem a jednou tydné zkontrolujete vysledek.
Registrace i planovani jsou zdarma. Nikdo po vas nechce, abyste
opousteli soucasnou jistotu. Naopak — novy prijem se nejlépe buduje
praveé tehdy, kdyz jesté nejste pod tlakem.
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ROVNOVAHA A SVOBODA OD VYPOCTU K ROZHODNUTI

Co udélat jako prvni

Nemusite hned nic ménit. Staci si jednou sednout a spocitat tri ¢isla:
kolik stoji vas zivot, kolik mate stranou a kolik vam kazdy meésic
opravdu zbude. Vétsina lidi tato tri ¢isla nikdy nevidéla vedle sebe.

NejdFiv spocitat. Potom rozhodnout.
Nikdy obracené.
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ROVNOVAHA A SVOBODA ZAVER

ZAVER

To hlavni

L 2R 2R 4

Aby vase zZivotni Uroven nezavisela
na tom, kolik hodin prodate.

Setfeni je uZiteény ndstroj. PomlZe udélat porddek v rozpoctu,
zastavit zbytecCné utraceni a vytvorit prvni rezervu. K velkému
zivotnimu cili vas ale nikdy nedoveze.

Neskrtejte si zivot. ZvétsSete to, s ¢im muzete hospodarit.

LR 2R 4
YOUR VISION YOUR LIFE

Spocitejte si své mésice svobody a vyberte si cestu.

yvy.life
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