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ROVNOVAHA A SLOBODA PREDSLOV

PREDSLOV

Dve cesty, jeden zivot

L R 2R 4

Pokial Clovek zisti, Ze mu sucasné peniaze nestaCia na
zivot, ktory chce zit, ma v zasade dve hlavné moznosti:
znizit vydavky, alebo zvySit prijmy. Obe cesty moézu
pomoct. Ich dlhodoby dosah je ale velmi odlisny.

Uspory pracuju s tym, ¢o uz mam.
VysSSi prijem zvacsuje to,
s ¢im moézem pracovat.

Tato kniha nie je o discipline ani o motivacii. Je o jednoduchej
matematike, ktoru vacsina ludi nikdy nespocita do konca. O tom,
kde sa koné¢i zmysluplné Setrenie a kde sa zacina tiché
zniZzovanie vlastného zivotného sStandardu. A o tom, preco
rovnaky zivotny ciel mo6ze jednému trvat tri roky a druhému
takmer tridsat rokov.

Na konci najdete presne to, ¢o v YVYL pocitame kazdému
pouzivatelovi: kolko mesiacov slobody prave vlastni, kolko mu k
jeho cielu chyba a ¢o s tymto ¢islom urobi kazdé z dvoch ciest.
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ROVNOVAHA A SLOBODA DVE MISKY VAH

KAPITOLA 1

Dve misky vah

L R 2R 4

Predstavte si vahy stojace na skalnom vrchole. Na jednej
miske lezi to, o dnes do zivota vkladate: ubudajuci cas,
hodiny pri pocitaci, ozubené kolesd povinnosti, vybita
batéria a velky otdznik nad tym, ¢i to nakoniec bude stacit.

Vahy zivota. Na l'avej miske cas, vycCerpanie a neistota. Na pravej domov, zdravie,
rodina, cestovanie a pokojna rezerva.
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ROVNOVAHA A SLOBODA DVE MISKY VAH

Na druhej miske lezi zivot, ktory chcete zit: bezpec¢ny domov,
vozidlo, ktoré vas odvezie kam potrebujete, zdravie a vitalita,
Gsmev, Cas na rodinu, cestovanie a rezerva, vdaka ktorej spite
pokojne.

A teraz to podstatné. Ked sa vahy nevyrovnaju, vacSina ludi
urobi intuitivny krok: zacne uberat na pravej miske. Odlozi
dovolenku, zrusi kruzok detom, vymeni kvalitné potraviny za
lacnejsSie, prestane chodit na kdvu s priatelmi. Vahy sa skuto¢ne
vyrovnaju — ale len preto, Ze sa prava strana zmensila.

Sny sa nevyrovnavaju tym, ze ich zmensime.

Spravna odpoved je ind: zmenit to, ¢o lezi na lavej miske. Nie
pridat dalSie hodiny predaného casu, ale pridat nieco, ¢co ma
paku — zrucnost, hodnotu, vlastny zdroj prijmu.

bez stropu
strop Uspor '
ZIVOT
domov, zdravie, sloboda
CAS

vycerpanie, neistota

Schéma celej knihy: Uspory narazia na svoj strop, prijem strop nema.
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ROVNOVAHA A SLOBODA PASCA VECNEHO SETRENIA

KAPITOLA 2

Pasca vecného setrenia

L R 2R 4

Uspory maju jednu velki vyhodu: d& sa s nimi zacat
prakticky okamzite. Clovek si prejde svoje vydavky, zrusi
nepotrebné sluzby, zacne porovnavat ceny, obmedzi
impulzivne ndkupy a odstrani financ¢né plytvanie. To je
rozumné a casto aj nutné.

Problém nastava vo chvili, ked sa Setrenie stane hlavnou
stratégiou na dosiahnutie vacsich zivotnych cielov.

Kde je hranica

Predstavme si ¢loveka, ktory zaraba 1 600 € mesacne a jeho
bezny zivot slofi0d€0CE0 € Zostava @00 20R60 € Ak zacne
vyrazne Setrit, mozno sa dostane na vydavky 1200 € Zrazu
ma 400 € To je vyrazné zlepSenie.

Lenze existuje prirodzeny limit. Nemo6ze znizit svoje vydavky na
nulu. Musi niekde byvat, jest, obliekat sa, cestovat a fungovat.

Uspory maju spodnu hranicu.
Prijmy teoreticky pevnu hornu hranicu
nemaju.
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ROVNOVAHA A SLOBODA PASCA VECNEHO SETRENIA

Kedy uz nesSetrite peniaze
Existuje velky rozdiel medzi odstranenim zbytoc¢nych
vydavkov a obmedzovanim zivotnej urovne. Ak prestanete
platit za tri sluzby, ktoré nepouzivate, kvalita vasho zivota sa
prakticky nezmeni. Dal$ia fiza Uspor uz ale znamena:

— lacnejsie potraviny namiesto kvalitnejsich,

— horsie byvanie alebo mensi byt,

— starsi automobil,

— menej cestovania,

— menej restauracii a kultirnych aktivit,

— obmedzenie konickov,

— obmedzenie vzdelavania,

— odkladanie zdravotnej starostlivosti,

— menej casu s rodinou, ak Clovek vSetko robi sam alebo
cestuje za lacnejSimi sluzbami.

V urc¢itom okamihu uz c¢lovek
nesSetri peniaze,
ale znizuje svoj zivotny standard.
A to je zasadny rozdiel.
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ROVNOVAHA A SLOBODA CESTA HODNOTY A PRijMU

KAPITOLA 3

Cesta hodnoty a prijmu

L R 2R 4

Druhd moZnost je namiesto dalSieho obmedzovania
vydavkov polozit int1 otazku:

,Co mézem urobit, aby bola moja prdca,
znalosti, podnikanie alebo kapitdl hodnotnejsi?“

Moze ist napriklad o zmenu zamestnania, vys$Siu kvalifikdciu,
podnikanie, dal$i prijem, provizie, investicie, predaj sluZieb,
vytvorenie produktu alebo kombindciu viacerych zdrojov
prijmov.

Nevyhodou je, Ze zvySenie prijmov zvycajne nie je okamZzité.
Vyzaduje si cas, ucenie, pracu, zmenu navykov, pociatocnu
investiciu alebo prijatie urcitej miery neistoty. Vyhodou ale je, ze
potencial nie je obmedzeny sucasnou zivotnou uroviou
cloveka.

Dve otazky, dva sposoby zivota

USPORY SA PYTAJU PRIJEM SA PYTA

,Coho zo svojho Zivota som LAko mézZem vytvorit vdcsiu
ochotny sa vzdat, aby som hodnotu, aby som mal na
mal viac peniazi?” Zivot, ktory chcem?”

yvy.life 9



ROVNOVAHA A SLOBODA CESTA HODNOTY A PRiJMU

Ani jedna otdzka nie je sama o sebe zld. Vedu ale k velmi
rozdielnemu sposobu zivota — a k velmi rozdielnej rychlosti, s
akou sa Clovek dostane tam, kam chce.

Ciele, ku ktorym sa presetrit neda

Predstavme si ¢loveka s prijmom 1 400 €, ktory tizi po

zivotnom style vyzadujucom000:0ANO0 € mesacne. Moze byt
mimoriadne disciplinovany a skvele hospoddrit. Ale samotnym
Setrenim nemoZe dlhodobo financovat zZivot Za00CLHAMO0 € z
prijmu 1 400 €. Matematicky to nie je mozné.

Ak su teda niektoré ciele vyrazne nad udrovihou sucasnych
prijmov, nestac¢i optimalizovat vydavky. Je potrebné zmenit aj
prijmovu stranu rovnice.
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ROVNOVAHA A SLOBODA MATEMATIKA REALITY

KAPITOLA 4

Matematika reality

L R 2R 4

Najvacsi rozdiel medzi oboma cestami sa ukaze pri
konkrétnych zivotnych cieloch. Predstavme si, ze clovek
chce o niekolko rokov ziskat:

Auto 20 000 €
Vlastné prostriedky na byvanie 40 000 €
Dalsie ciele a rezerva 8 000 €
Celkovo je potrebné vytvorit 68 000 €
MESACNY PREBYTOK DOBADO 68 000 €

400 € ] 14,2 roka
800 € [ ] 7,1 roka
1200 € [ 4,7 roka
2000 € [ ] 2,8 roka

Doba do ciela 68 000 € podla mesacne vytvorenej Ciastky. Bez zapocitania
vynosov, infldcie a zmien cien.

A prave tu je vidiet podstata problému. Clovek moéZe mat
rovnaky ciel, ale cesta k nemu moéze trvat tri roky, sedem rokov
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ROVNOVAHA A SLOBODA MATEMATIKA REALITY

alebo takmer tridsat rokov — podla toho, aky velky prebytok
dokaze kazdy mesiac vytvarat.

Medzi usetrenim 200 € a
prijmom 800 € navysSe je rozdiel
21 rokov vasho zivota.

Dvadsatjeden rokov nie je uctovny tudaj. Je to vek deti, ked ciel
splnite. Je to zdravie, ktoré v tom Case esSte budete mat. Je to
pocet rokov, pocas ktorych bud budete zit tak, ako chcete, alebo
sa na to budete pripravovat.

Preto ma zmysel pytat sa nielen ,kolko usetrim”, ale hlavne ,0
kolko rokov si tym skracujem cestu”. Kazdych 40 €

mesacne ma v tabulke vyssSie svoju cenu vyjadrenu v Casesuréech
v eurach
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ROVNOVAHA A SLOBODA ARCHITEKTURA SLOBODY

KAPITOLA 5

Architektura slobody

L R 2R 4

Nez zacnete ¢okolvek menit, potrebujete vediet, kde prave
stojite. YVYL preto najprv zmeria jedno jediné cislo: kolko
mesiacov by ste vydrzali, keby sa dnes zastavili vSetky
vase aktivne prijmy.

PREZITIE STABILITA BEZPECIE KOMFORT SLOBODA

0-1 mesiac 1-6 mesiacov 6-12 mesiacov 24 mesiacov majetok

plati Zivot

P&t Urovni finan¢nej slobody. Rozhoduje pocet mesiacov, ktoré vydrzite bez prijmu.
Uroven nie je hodnotenie ¢loveka. Je to vychodiskovy bod. Kto je

na urovni PreZitia, ma iny prvy krok ako ten, kto uz mé rezervu
na rok.
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ROVNOVAHA A SLOBODA ARCHITEKTURA SLOBODY

Sedem ukazovatelov, ktoré rozhodujua

Rezerva sama osebe nestac¢i. Pre kazdého pouzivatela preto
sledujeme minimélne sedem samostatnych ukazovatelov.

OBLAST €O YVYL ZMERIA

Zivotné naklady Kolko stoji moj sucasny zivot
Rezerva Kolko mesiacov bez prijmu vydrzim
Cash flow Kolko mi mesacne skutocne zostava
Dlh Ako velmi obmedzuje moju slobodu
Cisty majetok Majetok minus zavazky
Staroba Ci budem mat prostri?dk,y aj/po

skonceni prace
Nezavisly prijem Kolko zivota financuje majetok

AZ dohromady tieto Cisla povedia, Ci je ¢clovek skutoCne na ceste,
alebo len udrziava stav, v ktorom prave je. Dlh dokaze zmazat
cely prebytok. Vysoké zivotné ndklady dokazu vyprazdnit aj
sluSnd rezervu. A nezavisly prijem je jediny ukazovatel, ktory
nakoniec rozhoduje o slobode.
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ROVNOVAHA A SLOBODA MESIACE SLOBODY

KAPITOLA 6

Kolko mesiacov slobody vlastnite

L R 2R 4

Toto je najzaujimavejSie Cislo celého systému. YVYL ho
ukazuje takto — na modelovom priklade:

VAS SUCASNY DOSTUPNA KRiZOVA VASE FINANCNE
ZIVOT STOJi REZERVA AUTONOMIA
2700 € 18 900 € 7,0 mesiacov

LAk by sa dnes zastavili vSetky aktivne prijmy,
dokazete zachovat stucasny zivotny standard
priblizne sedem mesiacov.”

Ciel 24 mesiacov

Potrebny krizovy kapital (2 700 € x 24) 64 800 €

+ 15 % bezpecCnostna rezerva 9 720 €
Celkovy ciel 74 520 €
Aktudlne 18 900 €
Chyba 55 620 €
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ROVNOVAHA A SLOBODA MESIACE SLOBODY

Cislo ,chyba“ je t4 najdolezitej$ia veta celej osobnej ekonomiky.
Nie je to vycCitka. Je to zadanie. A od tohto okamihu mé zmysel
hovorit o tom, ktorou cestou ho chcete naplnit.

Vsimnite si tiez, ako sa ciel pocita: mesacné naklady krat pocet
mesiacov, ktoré chcete mat zaistené, plus patndastpercentna
bezpecnostna rezerva na necakané vydavky a zdrazenie. Kto ma
vyssie zivotné ndklady, md automaticky vyssi ciel — preto sa obe
cesty vzdy pocitaju dohromady.

Kym nepoznate svoje cislo,
nemate plan, ale Zelanie.

yvy.life 16



ROVNOVAHA A SLOBODA OD KALKULACKY K ROZHODNUTIU

KAPITOLA 7

Od kalkulacky k rozhodnutiu

L R 2R 4

A prave tu by mal YVYL prestat byt iba kalkulackou.
Pontka preto dve hlavné cesty a okamzite ukazuje, ¢o
kazdd varianta wurobi s casom potrebnym na
dosiahnutie ciela.

CESTA A CESTA B

Znizit naklady Zvysit prijmy

Rychly start, okamzity efekt. Pomalsi Start, vyzaduje ucenie a
Naraza ale na spodntu hranicu — | ¢as. Nema ale strop a skracuje

a po nej uz klesa zivotna uroven, | cestu k cielu o celé roky.
nie vydavky.

Ako postupovat

V YVYL na to slizi Kniznica moznosti: prehlad overenych
programov s jasnym vypoctovym modelom, rizikovym profilom,
casovou naroc¢nostou a postupom krok za krokom. Vyberate
podla toho, kolko Casu tyzdenne mate a ¢o ste ochotni robit.

— Najprv zmeriate, kde ste: ndklady, rezerva, dlh, prebytok.

— Pomenujete konkrétny ciel a jeho ¢iastku.

— Zvolite si cestu — znizenie ndkladov, novy prijem alebo
oboje.
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ROVNOVAHA A SLOBODA OD KALKULACKY K ROZHODNUTIU

— Systém aj Al Coach spocitaju, o kolko mesiacov sa ciel
priblizi.

— Postupujete po krokoch a raz tyzdenne Kkontrolujete
vysledok.

Registracia aj planovanie si zadarmo. Ni¢ z toho nevyZzaduje,
aby ste opustili svoje sucasné zaistenie. Naopak - novy prijem sa
najlepsie buduje prave vo chvili, ked clovek esSte nie je pod
tlakom.

Co robit ako prvé

Nemusite hned ni¢ menit. Staci si raz sadnit a spocitat tri Cisla:
kolko stoji vas sticasny zivot, kolko mate k dispozicii a kolko vdm
kazdy mesiac skutocne zostdva. VacsSina ludi tieto tri ¢isla nikdy
nevidela pohromade.

Najskor zmerat. Potom rozhodnut.
Nikdy naopak.
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ROVNOVAHA A SLOBODA ZAVER

ZAVER

Hlavny ciel
XX

Oddelit Zivotnu uroven
od nutnosti predavat svoj Cas.

Setrenie je néstroj. Vie upratat rozpocet, zastavit plytvanie a
ziskat prvu rezervu. Ale nikdy nebolo a nebude motorom, ktory
Cloveka dopravi k velkému zivotnému cielu.

Neskrtajte svoj zivot. Zvacsite to, s ¢im mozete pracovat.
L 2K 2R 4

YOUR VISION YOUR LIFE
Spocitajte si svoje mesiace slobody a vyberte si svoju cestu.

yvy.life
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