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ROWNOWAGA | WOLNOSC PRZEDMOWA

PRZEDMOWA

Dwie sciezki, jedno zycie
xx:

Jesli ktos odkryje, ze obecne pieniadze nie wystarczaja mu
na zycie, ktére chce prowadzi¢, ma w zasadzie dwie
gléwne mozliwosci: zmniejszy¢ wydatki albo zwiekszyc¢
dochody. Obie drogi moga pomoc. Ich dlugoterminowy
wplyw jest jednak bardzo rézny.

Oszczednosci operuja na tym, co juz mam.
Wyzszy dochéd powieksza to,
z czym moge pracowac.

Ta ksiazka nie jest o dyscyplinie ani o motywacji. Jest o prostej
matematyce, ktorej wiekszos¢ ludzi nigdy nie liczy do konca. O
tym, gdzie konczy sie sensowne oszczedzanie, a gdzie zaczyna
sie ciche obnizanie wtasnego standardu zycia. I o tym, dlaczego
osiggniecie tego samego celu zyciowego moze jednej osobie
zajac trzy lata, a drugiej prawie trzydziesci.

Na koncu znajdziesz doktadnie to, co w YVYL obliczamy dla
kazdego uzytkownika: ile miesiecy wolnosci aktualnie posiada,
ile brakuje mu do celu i jak na te liczbe wplynie kazda z dwéch
drog.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC DWIE SZALKI WAGI

ROZDZIAL 1

Dwie szalki wagi

L R 2R 4

Wyobraz sobie wage stojaca na skalistym szczycie. Na
jednej szali lezy to, co dzis wkladasz w zycie: uptywajacy
czas, godziny przy komputerze, zebatki obowigzkow,
roztadowana bateria i wielki znak zapytania, czy to
ostatecznie wystarczy.

Wagi zycia. Na lewej szali czas, wyczerpanie i niepewnos¢. Na prawej dom,
zdrowie, rodzina, podréze i spokojna rezerwa.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC DWIE SZALKI WAGI

Na drugiej szali lezy zycie, ktérym chcesz zy¢: bezpieczny dom,
samochdd, ktéry zawiezie Cie tam, gdzie potrzebujesz, zdrowie i
witalnos¢, usmiech, czas dla rodziny, podréze i rezerwa, dzieki
ktérej $pisz spokojnie.

A teraz to, co najwazniejsze. Gdy szale wagi nie sa w
rownowadze, wiekszos¢ ludzi wykonuje intuicyjny krok: zaczyna
odejmowac¢ z prawej szalki. Odklada wakacje, rezygnuje z
zaje¢ dodatkowych dla dzieci, zamienia wysokiej jakosci jedzenie
na tansze, przestaje chodzi¢ na kawe z przyjaciolmi. Waga
faktycznie sie wyréwnuje — ale tylko dlatego, ze prawa strona
sie zmniejszylta.

Marzen nie spetnia sie, zmniejszajac je.

Prawidlowa odpowiedZ jest inna: zmieni¢ to, co lezy na lewej
szali. Nie doklada¢ kolejnych godzin sprzedanego czasu, ale
dodaé¢ co$, co ma dzwignie — umiejetno$é, wartosé, wilasne
zrédio dochodu.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC DWIE SZALKI WAGI

bez putapu

—

putap oszczednosci .

ZYCIE
dom, zdrowie, wolnos¢
CZAS

wyczerpanie, niepewnosé

Schemat catej ksigzki: oszczednosci napotykaja swéj sufit, dochdd nie ma sufitu.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC PULAPKA WIECZNEGO OSZCZEDZANIA

ROZDZIAL 2

Pulapka wiecznego oszczedzania

L R 2R 4

Oszczednosci maja jedna wielka zalete: mozna zaczac je
gromadzi¢ praktycznie od razu. Przegladasz swoje
wydatki, rezygnujesz z niepotrzebnych ustug, zaczynasz
poréwnywac¢ ceny, ograniczasz impulsywne zakupy i
eliminujesz marnotrawstwo finansowe. To rozsadne, a
czesto nawet konieczne.

Problem pojawia sie w momencie, gdy oszczedzanie staje sie
glowna strategia osiagania wiekszych celow zyciowych.

Gdzie jest granica

Wyobrazmy sobie osobe, ktora zarabia 6 800 zt miesiecznie, a

jej codzienne zycie kosztuje 5 900 zt Zostaje jej 850 zt Jesli

zacznie znacznie oszczedzac, by¢ moze zejdzie z wydatkami do
51071601910 zt Nagle ma do dyspoz¥cfOAZIQ07810 zt To znaczna

poprawa.

Istnieje jednak naturalny limit. Nie mozna zredukowaé¢ swoich
wydatkdw do zera. Trzeba gdzies mieszkac¢, jes¢, ubierac sie,
podrézowac i funkcjonowac.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC PULAPKA WIECZNEGO OSZCZEDZANIA

Oszczednosci maja dolna granice.
Dochody teoretycznie nie maja statej gérnej
granicy.

Kiedy juz nie oszczedzasz pieniedzy
Istnieje duza réznica miedzy eliminacja zbednych wydatkow a
ograniczaniem poziomu zycia. Jesli przestaniesz ptaci¢ za trzy
ustugi, z ktorych nie korzystasz, jakos¢ Twojego zycia
praktycznie sie nie zmieni. Ale kolejny etap oszczedzania
oznacza juz:

— tansza zywnos¢ zamiast tej lepszej jakosci,

— gorsze warunki mieszkaniowe lub mniejsze mieszkanie,

— starszy samochadd,

— mniej podrozy,

— mniej restauracji i wydarzen kulturalnych,

— ograniczenie hobby,

— ograniczenie edukacji,

— odkladanie opieki zdrowotnej,

— mniej czasu z rodzina, jesli wszystko robi sie samemu lub
podrézuje w poszukiwaniu tanszych ustug.

W pewnym momencie cztowiek
juz nie oszczedza pieniedzy,
lecz obniza swoj standard zycia.

A to jest zasadnicza réznica.
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ROZDZIAL 3

Sciezka wartosci i dochodu

L R 2R 4

Druga mozliwos¢ to, zamiast dalszego ograniczania
wydatkow, zadac¢ inne pytanie:

,Co moge zrobic¢, aby moja praca, wiedza,
biznes lub kapitat miaty wiekszq wartosc¢?”

Moze to by¢ na przyklad zmiana pracy, podniesienie kwalifikacji,
wlasna dziatalnos¢ gospodarcza, dodatkowy dochdd, prowizje,
inwestycje, sprzedaz ustug, stworzenie produktu lub potaczenie
kilku zréodet dochodu.

Wada jest to, ze zwiekszenie dochodéw zwykle nie nastepuje
natychmiast. Wymaga czasu, nauki, pracy, zmiany nawykéw,
poczatkowej inwestycji lub zaakceptowania pewnego stopnia
niepewnosci. Zaleta jest jednak to, ze potencjal nie jest
ograniczony obecnym poziomem zycia danej osoby.

Dwa pytania, dwa style zycia

OSZCZEDNOSCI PYTAJA DOCHOD PYTA

,Z czego w swoim zyciu Jak moge tworzy¢ wiekszq
jestem gotow zrezygnowac, wartosc¢, aby sta¢ mnie byto
aby miec¢ wiecej pieniedzy?” na zycie, jakiego pragne?”
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ROWNOWAGA | WOLNOSC SCIEZKA WARTOSCI | DOCHODU

Zadne z tych pytan nie jest samo w sobie zte. Prowadza jednak
do zupelnie innego stylu zycia — i do zupelnie innej predkosci, z
jaka dociera sie tam, dokad sie chce.

Cele, ktorych nie da sie osiagnac¢ oszczedzaniem

Wyobrazmy sobie osobe z dochodem 5 900 zi, ktéra marzy o
stylu zycia wymagajadytrO5I6A6M210 zt miesiecznie. Moze byc
niezwykle zdyscyplinowana i swietnie zarzadza¢ finansami. Ale
samym oszczedzaniem nie jest w stanie dlugoterminowo
finansowacé zycia za 16 950 zl przy dochodzie 5 900 zi.
Matematycznie jest to niemozliwe.

Jesli wiec niektére cele znacznie przewyzszaja poziom obecnych
dochoddéw, optymalizacja wydatkéw nie wystarczy. Trzeba
rowniez zmieni¢ strone dochodowa rownania.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC MATEMATYKA RZECZYWISTOSCI

ROZDZIAL 4

Matematyka rzeczywistosci

L R 2R 4

Najwieksza réznica miedzy obiema drogami uwidacznia
sie przy konkretnych celach zyciowych. Wyobrazmy sobie,
ze ktos chce w ciagu kilku lat osiagnac:

Samochod 84 750 zit
Srodki wlasne na mieszkanie 169 500 zi
Dalsze cele i rezerwa 33 900 zi
Lacznie do stworzenia 289 000 zt
MIESIECZNA NADWYZKA CZAS DO 289 000 Zt.

1700 zt ] 14,2 lat
3 400 zt [ ] 7,1 lat
5100 zt [ 4,7 lat
8 500 zt [ ] 2,8 lat

Czas do osiggniecia celu 289 000 zt w zaleznosci od kwoty generowane;j
miesiecznie. Bez uwzglednienia zyskéw, inflacji i zmian cen.

I wiasnie tutaj widac istote problemu. Mozna mie¢ ten sam cel,
ale droga do niego moze trwac trzy lata, siedem lat lub prawie
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ROWNOWAGA | WOLNOSC MATEMATYKA RZECZYWISTOSCI

trzydziesci lat — w zaleznosci od tego, jak duza nadwyzke uda
sie generowac kazdego miesiaca.

Miedzy oszczedzeniem 850 zt a
dodatkowym dochodem 3 400 zi
jest réznica 21 lat Twojego zycia.

Dwadziescia jeden lat to nie jest dana ksiegowa. To wiek dzieci,
gdy osiagniesz cel. To zdrowie, ktéore w tym czasie wciaz
bedziesz mie¢. To liczba lat, przez ktore albo bedziesz zy¢ tak,
jak chcesz, albo bedziesz sie do tego przygotowywac.

Dlatego warto pyta¢ nie tylko ,ile zaoszczedze”, ale przede
wszystkim ,0 ile lat skroce sobie w ten sposéb droge”. Kazdy
tysiac koron miesiecznie ma w powyzszej tabeli swoja cene
wyrazona w czasie, a nie w koronach.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC ARCHITEKTURA WOLNOSCI

ROZDZIAL 5

Architektura wolnosci

L R 2R 4

Zanim zaczniesz cokolwiek zmienia¢, musisz wiedzie¢, w
jakim miejscu sie znajdujesz. Dlatego YVYL najpierw
mierzy jedna, jedyna liczbe: ile miesiecy przetrwatbys,
gdyby dzis ustaty wszystkie Twoje aktywne dochody.

PRZETRWANIE STABILNOSC BEZPIECZENSTWO KOMFORT WOLNOSC

0-1 miesiac 1-6 miesiecy 6-12 miesiecy 24 miesigce majatek

optaca zycie
Pie¢ poziomdéw wolnosci finansowej. Decyduje liczba miesiecy, ktére przetrwasz
bez dochodu.

Poziom nie jest ocena czlowieka. To punkt wyjscia. Ktos na

poziomie Przetrwania ma inny pierwszy krok niz ten, kto ma juz
rezerwe na rok.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC ARCHITEKTURA WOLNOSCI

Siedem wskaznikéw, ktore decyduja

Sama rezerwa nie wystarczy. Dlatego dla kazdego uzytkownika
Sledzimy co najmniej siedem oddzielnych wskaznikéw.

(0]: 1741 CO MIERZY YVYL

Koszty zycia Ile kosztuje moje obecne zycie
Rezerwa Ile miesiecy przetrwam bez dochodu
Cash flow Ile mi tak naprawde zostaje miesiecznie
Dhug Jak bardzo ogranicza moja wolnos¢
Majatek netto Majatek minus zobowiazania
e Czy bede miec¢ srodki takze po

zakonczeniu pracy

Niezalezny dochod Jaka czes¢ zycia finansuje majatek

Dopiero razem te liczby powiedza, czy dana osoba jest naprawde
w drodze do celu, czy tylko utrzymuje stan, w ktérym sie obecnie
znajduje. Dlug moze zniwelowac¢ cala nadwyzke. Wysokie koszty
zycia potrafia wyczerpa¢ nawet spora rezerwe. A niezalezny
dochdd jest jedynym wskaznikiem, ktory ostatecznie decyduje o
wolnosci.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC MIESIACE WOLNOSCI

ROZDZIAL 6

Ile miesiecy wolnosci posiadasz

L R 2R 4

To najciekawsza liczba w catym systemie. YVYL pokazuje
ja w ten sposéb — na modelowym przyktadzie:

TWOJ OBECNY DOSTEPNA KRYZYSOWA TWOJE FINANSOWE
ZYCIE KOSZTUJE REZERWA AUTONOMIA
11 400 zt 79 800 zt 7,0 miesiecy

»,Gdyby dzis ustaty wszystkie Twoje aktywne
dochody, jestes w stanie utrzymac obecny
standard Zycia przez okoto siedem miesiecy.”

Cel 24 miesiace
" 401(\)11;312213;1:y kapitat ktyk@6ambyx 24 273 600 zt
+ 15 % rezerwa bezpieczenstwa 41 040 z1
Cel calkowity 314 640 z
Obecnie 79 800 zi
Brakuje 234 840 z1
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ROWNOWAGA | WOLNOSC MIESIACE WOLNOSCI

Kwota, ktorej ,brakuje”, to najwazniejsze zdanie w calej
ekonomii osobistej. To nie jest wyrzut. To jest zadanie. I od tego
momentu warto porozmawia¢ o tym, ktéra Sciezka chcesz je
zrealizowac.

Zwro¢ rowniez uwage, jak obliczany jest cel: miesieczne koszty
razy liczba miesiecy, ktére chcesz mie¢ zabezpieczone, plus
pietnastoprocentowa rezerwa bezpieczenstwa na nieoczekiwane
wydatki i podwyzki cen. Kto ma wyzsze koszty zycia,
automatycznie ma wyzszy cel — dlatego obie Sciezki zawsze
oblicza sie razem.

Dopdki nie znasz swojej liczby,
nie masz planu, lecz zyczenie.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC OD KALKULATORA DO DECYZJI

ROZDZIAL 7

Od kalkulatora do decyzji

L R 2R 4

I wlasnie w tym miejscu YVYL powinien przesta¢ by¢ tylko
kalkulatorem. Dlatego oferuje dwie gléwne Sciezki i od
razu pokazuje, co kazdy wariant zrobi z czasem
potrzebnym do osiagniecia celu.

SCIEZKA A SCIEZKA B

Zmniejszyc¢ koszty Zwiekszy¢ dochody
Szybki start, natychmiastowy Wolniejszy start, wymaga nauki
efekt. Napotyka jednak dolna i czasu. Nie ma jednak sufitu i

granice - a po jej przekroczeniu | skraca droge do celu o cate lata.
spada juz poziom zycia, a nie
wydatki.

Jak postepowac

W YVYL shuizy do tego Biblioteka Mozliwosci: przeglad
sprawdzonych programéw z jasnym modelem obliczeniowym,
profilem ryzyka, wymaganym naktadem czasu i procedura krok
po kroku. Wybierasz w zaleznosci od tego, ile czasu masz w
tygodniu i co jestes gotéw robic.

— Najpierw zmierzysz, w jakim miejscu jestes: koszty,
rezerwa, dtug, nadwyzka.
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ROWNOWAGA | WOLNOSC OD KALKULATORA DO DECYZ]I

— Nazywasz konkretny cel i okreslasz jego kwote.

— Wybierasz sSciezke — redukcja kosztéw, nowy dochdd lub
jedno i drugie.

— System i Al Coach oblicza, o ile miesiecy przyblizy sie cel.

— Postepujesz krok po kroku i raz w tygodniu sprawdzasz
rezultat.

Rejestracja i planowanie sg bezptatne. Zadna z tych czynnosci
nie wymaga rezygnacji z obecnego zabezpieczenia. Wrecz
przeciwnie — nowy dochdd najlepiej buduje sie w momencie, gdy
nie jest sie jeszcze pod presja.

Co zrobic¢ w pierwszej kolejnosci

Nie musisz od razu niczego zmienia¢. Wystarczy raz usiasc i
policzy¢ trzy liczby: ile kosztuje Twoje obecne zycie, ile masz do
dyspozycji i ile tak naprawde zostaje Ci co miesiac. Wiekszos¢
ludzi nigdy nie widziata tych trzech liczb razem.

Najpierw zmierzyc¢. Potem zdecydowac.
Nigdy na odwrdét.
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ZAKONCZENIE

Cel glowny
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Oddzieli¢ poziom zycia
od koniecznosci sprzedawania
swojego czasu.

Oszczedzanie to narzedzie. Potrafi uporzadkowac¢ budzet,
zatrzyma¢ marnotrawstwo i pomdc zgromadzi¢ pierwsza
rezerwe. Ale nigdy nie bylo i nie bedzie motorem, ktéry dowiezie
cztowieka do wielkiego zyciowego celu.

Nie ograniczaj swojego zycia. Powieksz to, z czym mozesz
pracowac.
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YOUR VISION YOUR LIFE
Oblicz swoje miesigce wolnosci i wybierz swoja droge.

yvy.life
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